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Smierc nie jest najwiekszq stratq w zyciu.
Najwiekszq stratq w zyciu jest to,
co umiera w nas, gdy Zyjemy.

— Norman Cousins






NOTA OD AUTORRI






laczego powstata ta ksigzka?

Poniewaz po tym wszystkim nikt nie chcial ze

mna rozmawiac. Albo wszyscy chowali glowy
w piasek, albo szybko zmieniali temat.

Do rozpaczy doprowadzal mnie tekst: A nie mozesz
o tym zapomniec?

Jak to tatwo powiedzie¢. A przezyl kto$ taka matnie?
A probowat kto$ to sobie chociaz wyobrazi¢? Za trudne,
prawda?

A mnie przez dlugi czas budzily nocne koszmary. Nawet
nie pamietam, co mi si¢ $nito, ale budzitam sie jak razona pra-
dem, jakby opuszki palcéw u rak chcialy mi eksplodowac. Za-
pewniam Was, ze nie jest to przyjemne uczucie.

Staralam sie¢ zrozumie¢ tych ludzi, ktérzy maja teraz
poczucie winy wobec mnie.

I nawet jest mi ich troche szkoda, troche im wspétczu-
je. Poczucie winy to tez zapewne nic przyjemnego. Pewne
rzeczy jednak wymagaja wyjadnienia, nie zamiata sie po-
waznych rzeczy pod dywan. Zniszczono zycie mnie i calej
mojej rodzinie.

Pod tym wzgledem z uznaniem mysle o bylym dyrek-
torze szpitala, ktéry miat odwage spojrze¢ mi w oczy i roz-
mawia¢ o tym wszystkim w najmniejszych szczegdélach.
Nie dziwie sie, ze zrezygnowalt z funkcji przed koncem ka-
dencji, skoro ostatnimi czasy 80% finanséw idzie na wyna-
grodzenia dla pracownikéw, a niewielka reszta na leczenie
pacjentow.

Wybaczam nawet panu ,specjaliScie od paséw”, ktéry
ma wyrzuty sumienia, ze tak sie stato i obiecat cztonkom
rodziny dozgonna, nieodptatna pomoc.

Nigdy juz nie bedzie tak jak bytlo, ale... zycie toczy sie
dale;j.



Ostatnio odwiedzila mnie jedna z lekarek (ta, ktéra
pierwszego dnia przyszta mnie namoéwic na test) — tez zle
sie z tym czuje i po péltora roku przyjechala sprawdzic,
czy dobrze funkcjonuje. Miatam juz wtedy swoja ksiazke,
wiec podarowatam jej z autografem.

A gdzie jest lekarz Mireczkiem w ksiazce zwany? Ten,
ktéry spedzil w naszym domu 15 lat — tak jakby byt czton-
kiem rodziny?

O lekarce prowadzacej wspominaé nie bede. To musi
by¢ jakas nieszczesliwa kobieta. Szczeéliwi ludzie nie
krzywdza innych.

Mireczek zas schowal glowe w piasek, bo zaczetam
zadawac zbyt trudne pytania? Przeciez nie mam w domu
broni, ani strzykawek z psychotropami...

Chcialam zada¢ kilka prostych pytan:

Dlaczego znalaztam si¢ na tym oddziale? Przeciez mia-
tam jecha¢ do szpitala tylko ,po odrobine tlenu”. Przeciez
doktadnie tymi samymi lekami i w tych samych dawkach
bytam leczona od tygodnia w domu.

Czy kladzie sie kogo$ na kardiologii bez stwierdzonej
choroby serca, na urologii bez stwierdzonej choroby ne-
rek.. ale na covidowym mozna, prawda? A potem to juz
musi by¢ wynik dodatni, chociaz rodzina w domu ma mi-
nus.

Dlaczego rodzina byla oklamywana, ze mam zajete ca-
te pluca, a jak wynika z pelnej dokumentacji, moje zapale-
nie pluc bytlo UMIARKROWANE. No, inaczej nie mogtabym
mie¢ tak doskonalych wynikéw badan. Gdybym nie
wszczela walki — to nawet wlasnej rodzinie nie mogtabym
udokumentowad, ze 8 grudnia 2021 roku bytam w bardzo
dobrej kondycji. Inaczej nie zadalabym wypisu. Czlowiek
chory boi sie¢ wro6ci¢ do domu, poniewaz obawia sie, ze so-



bie nie poradzi. Gdybym czuta sie Zle — nie mialabym sity
na dyskusje.

Dlaczego sugerowano rodzinie, by do mnie nie dzwo-
nila, bo bede wolalta do domu? Ale ja po dwéch dniach
spedzonych w szpitalu (po otrzymaniu tlenu) czulam sie
doskonale i miatam doskonate wyniki. Wszystkie.

Stan pluc pogorszyl si¢ dopiero wtedy, gdy lezalam
przez dobe przywiazana pasami do 16zka, na wznak, bez
mozliwosci wykonania jakiegokolwiek ruchu, faszerowana
psychotropami.. Nawet nie wiem, czy wspaniali lekarze
konsultowali si¢ miedzy soba, bowiem kazdy zdiagnozowat
inna chorobe (psychiczna oczywiscie) i inne leki ordyno-
wal. W ten sposéb dostatam pie¢ réznych psychotropow...

Gdyby nie to, ze mam zdrowy organizm (zawsze unika-
tam pochopnego zazywania lekéw), to kto wie, jakby to sie
dla mnie skoniczyto?

Przez takie ,leczenie” zrujnowano cale moje dotychcza-
sowe zycie, popsuto relacje w rodzinie, ktéra do tej pory
uchodzila za wspaniala. Nawet dom popada w ruine, po-
niewaz nie ma kto sie nim zajac.

Teraz staram si¢ nadrobi¢ trzy lata zycia stracone
przez stuzbe zdrowia.

Najpierw dopisanie covid do aktu zgonu mojej mamy,
ktéra umarta poparzona po wybuchu gazu, spowodowalo,
ze podczas Swiat wielkanocnych przezywalam straszne
chwile, bo nie mozna jej bylo pochowa¢ przez taki durny
wpis. Potem zepsute kolejne Swieta przez to, ze zupelnie
niepotrzebnie znalaztam si¢ w szpitalu. Kolejny rok straco-
ny na walke o sprawiedliwo$é.

Na szczeécie Rzecznik Praw Pacjenta uznal moje racje
i otrzymatam jakie$ tam zadoscuczynienie. Nie kwota byla
istotna, lecz wazny byl dla mnie efekt. Gdybym nie wal-



czyla, to nawet wlasnej rodzinie nie udowodnitabym,
ze przetrzymywano mnie w szpitalu wbrew wszelkim zasa-
dom. Ale nawet czytajac sam ,wypis”, mozna wyciagnac
odpowiednie wnioski.

Mam teraz w domu pelna dokumentacje. To wszystko,
co opisatam ma w niej odzwierciedlenie.

Droga SEUZBO ZDROWIA tak sie nie postepuje... Jak
sama nazwa moéwi, powinniécie stuzyé¢ ludziom pomoca,
a nie niszczyc¢ im zycie.

Jak sie zapewne domyslacie Dominika Szostak i jej sio-
stra Monika sa postaciami fikcyjnymi. Celowo stworzytam
taka fabule, aby latwiej bylo mi to wszystko opisac¢. Nie
dalabym rady opisywac tego w pierwszej osobie, bo pole-
glabym z rozpaczy. Staratam si¢ pisac tak, jakby dotyczyto
to nie mnie, ale zupelnie innej osoby. Tak bylo latwiej...

Napisatam ten tekst dla rodziny i dla przyjaciét — leka-
rzy, zeby postarali si¢, zrozumie¢ co mi zrobili.

Nie wiedzialtam, ze znajdzie si¢ wspanialy czlowiek,
ktory zechce ten smutny tekst wyda¢ w postaci ksiazki i ze
stworzy tak wymowna, ale mimo wszystko pieckna oktadke.
Ze bedzie mnie podtrzymywal na duchu jak nikt inny.

To dalo mi site. Inaczej do dzi§ umieratabym z rozpa-
czy...

KRazdy stara sie zy¢, kazdy stara si¢ by¢ w tym zyciu
szczesliwy. Przypisywanie pacjentom ,sklonnoéci suicydal-
nych” jest zwykta bezczelnoscia. Niestety nie ma wytltuma-
czenia na wasze paskudne postepowanie.

Moze dla niektérych ludzi ten termin jest obcy, ale ja
mam za soba dwa lata filologii francuskiej i slowo
»suicide” jest mi znane.

To wielkie naduzycie wobec wielu pacjentéw, ponie-
waz taka sytuacja nie dotyczyla tylko mnie. Znam juz kilka



os6b, ktére przezyly to samo. Nie jest to odosobniony przy-
padek.

Jestem glosem wielu ludzi. To nie ja wydaje zta opinie
stuzbie zdrowia. To lekarze postepujacy w tak podly spo-
s6b podrywaja opinie catemu srodowisku.

Niestety nie wszystkich sta¢ na magiczne stowo:
+PRZEPRASZAM”.

K. S.
05/09/2023
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azda kobieta chcialaby by¢ szczesliwa, mie¢ oparcie

w najblizszych, w kazdej chwili méc liczyé na ich po-

moc. Jak bardzo mozna si¢ zawies¢ po latach pozor-
nie szczedliwego malzenstwa.. Rozczarowania otwieraja oczy
i zamykaja serce... niestety.

Byloby jednak zupekie inaczej, gdyby nie tak zwana pande-
mia...

Robieta musi mie¢ dwie cechy: klase i bajeczny urok — tak
kiedy$ powiedziata Coco Chanel'. Monika miata wszystko: urode,
zdrowie, wyksztalcenie, dobra pracg, oraz udana rodzine — taka
jak sobie zaplanowala w swoim niezbyt szczesliwym dziecinstwie.
Byla zawsze dumna kobieta i odbierano ja jako w czepku urodzo-
na. Taka, co to jej si¢ wlosy same ukladaja i zycie przy okazji.
Ze swoich dzieciecych planéw wlasdciwie zrealizowata wszystko.

Nie miala fatwo, jej rodzice bowiem byli prostymi ludzmi, nie
rozumieli co to studia, nie rozumieli jej dazen ani aspiracji. Ona
natomiast krok po kroczku budowata swoje zycie.

Najpierw zdobyta wyksztalcenie, prace dajaca prestiz i pie-
niadze. Nastepnie maz, syneczek i céreczka. Dom z ogrodem
i z kominkiem oczywiscie, a potem pieseczek i koteczka. Kiedy to
wszystko osiagnela, zakonczyla prace listem gratulacyjnym z Mi-
nisterstwa Sprawiedliwoéci. Przechodzac na zashuzona emeryture,
postanowila realizowac swoje najskrytsze marzenia i nie zdawata
sobie sprawy, ze niebawem wszystko runie...

Bo raz zachorowala? Bo jej maz Rafal zamiast energicznej
i poruszajacej sie taniczacym krokiem kobiety ujrzal kobiete sta-
biutka, kaszlaca, nieszczesliwa? Teraz z perspektywy czasu mysli
nawet, ze bardziej byla nieszczesliwa niz chora, bo nie przywykla
do takiego trybu zycia i chciala jak najszybciej wyzdrowiec...

wgaSc. Ga bl1r9i7ell) | ef rBaonnchuesukra



Cieszylo ja nawet, jak maz si¢ nia opiekowal, lecz nie przewidziala
poiniejszych konsekwengji. By¢ moze powinna...

Zachorowala, tak jak co roku o tej porze, ale wczesniej zaw-
sze brala sobie sama co$ z apteczki, nie informujac nikogo. Prze-
ciez miata w niej Amantix®. W lek ten zaopatrzylta si¢ zaraz po
informacjach na Facebooku z przychodni ,OPTIMA” w Przemy-
$lu. Doktor Bodnar® skutecznie leczyt ludzi amantadyna. Jej syno-
wa byla farmaceutka, miala wielu znajomych lekarzy. Zdobycie
wiec jakiegokolwiek leku nie stanowilo dla niej zadnego proble-
mu.

Monika miala poczucie bezpieczenstwa, albowiem wielu
przedstawicieli tego zawodu bawilo si¢ u niej na kolorowych, te-
matycznych imprezach. Sama réwniez bywala na balach u znajo-
mych prawnikéw i lekarzy. Smiala sie zawsze, ze na kazdej z im-
prez musi by¢ zawsze jakis lekarz i koniecznie stomatolog, ponie-
waz takie zabawy bywaja bardzo mocne i czasem zdarzaja si¢ ura-
zy. Posiada z nich mnéstwo pamiatkowych zdje¢, bo fotografia od
zawsze byla jedna z jej pasiji.

Kiedy jednak zachorowala, jej zycie stato si¢ po prostu kosz-
marem. Od tego momentu minat juz ponad rok, lecz nie mineta
trauma.

Pomalenku Monika wraca do zycia. Zaczeta stucha¢ muzyki,
zaczynajac od Magdy Umer — taki klimat. Szczeg6lnie wpadla jej
w ucho piosenka ,Stréj” z poetyckim tekstem Lesémiana: Miata w
sadzie stroj bogaty, malowany w réozne swiaty, a potem: I nie
byto nikogo, kto by jej nie ograbit. Postuchaj w wolnej chwili,
Drogi Czytelniku...

2Amantliak dopaminergiczny, kt -regd subst
wykorzystywana w | eczeniu m.in. objaw-w
objaw-w grypy typu A. Ni eoficjalnie a ma
COV D .

SWgodzimi ei telBadnapul monol og i pedi atr a
koronowirusa skutecznie l eczyd chl or owc
COV D .
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Nadszed! czas, w ktérym zycie cztowieka zmienito si¢ w pie-
kto. Tak, bo kobieta to tez cztowiek! I tu powinnam zacytowac
Pilcha, ze kobieta ponadto: to jest cztowiek mity w dotyku*. Ro-
bieta nie jest niczyja wlasnoscia!

Wszystko zaczelo sie tak:

Corka Moniki — Kasia wyjechata do Krakowa. Tam w Cen-
tralnej Szkole Sadownictwa juz trzeci rok robila aplikacje se-
dziowska. Przygotowywala sie do egzaminu sedziowskiego, ktéry
miat odbyc sie wiosna. Zazwyczaj mtodzi prawnicy sypiali w tzw.
Domu Aplikanta, ale od pewnego czasu wolno tam byto mieszkac
wyltacznie osobom zaszczepionym. Na tydzien zjazdu Rasia wraz
z dwiema kolezankami znalazly sobie wiec mieszkanko w cen-
trum Rrakowa. Cieszyly sig, z fadnego lokum w nowym budynku
i z tego, ze kazda z nich bedzie miala osobna sypialni¢. Okazalo
sie jednak, ze to lokal w jakim$ nieogrzewanym biurowcu. Rasia
przez caly tydzien wydzwaniata do rodzicéw, byta chora. Rupita
sobie leki i codziennie opowiadala, jak bardzo si¢ meczy na zaje-
ciach. Richa, kaszle, goraczkuje...

W drodze powrotnej zarazit sie od niej Rafal. Tez co roku
o tej porze chorowat i nikt z tego nie robil tragedii. Monika nato-
miast opiekowata si¢ nimi, gotowala zupki i biegata miedzy dwo-
ma domami, bo Rasia mieszkata na sasiedniej ulicy.

Ktérego$ dnia Monika zastabla rano przy komputerze, potem
zaczeta mie¢ dusznodci. Rafal, ktéry czul sie juz lepiej, troskliwie
opiekowal sie zona. Pomagali sobie wzajemnie. Rosolki, ciepla
herbatka. Monice byto mito, widzac i czujac troskliwo$¢ meza.

Zupelnie zapomniala o amantadynie i pozwolita sie leczyc
jak to w pandemii za pomoca teleporad. Nie badal jej zaden le-
karz, nawet z nia nie rozmawial. Zaprzyjazniony lekarz Mirek ka-

“Jerzy Pilch w rozmowie z KatarzynN

Jano



zal Monike odwiez¢ do szpitala, stwierdzajac powazne zapalenie
ptuc na podstawie tego, co opowiadal mu jej maz, a on od zawsze
mial sklonnosci do przesadzania. Rafalek biegal z pulsoksyme-
trem tak czesto, jak si¢ dalo. Tak bardzo wczut sie w role. Monike
denerwowalo to wszystko, ale dla Swietego spokoju wktadata pa-
lec w to urzadzenie.

W poniedzialek rano 6 grudnia 2021 roku zadzwonil po ka-
retke, poniewaz saturacja spadla jej rzekomo ponizej 90%. Monika
do dzi$ nie moze zrozumied, jak to wszystko mogto sie wydarzyc.
Byla slaba, owszem, chyba jak kazdy chorujacy czltowiek.
Nie miata za zte mezowi, ze zadzwonil po pogotowie. Mdégt sie
przeciez przestraszyc, ale to, co sie stato pdznie;...

Jak 7zyc¢ teraz pod jednym dachem z takim cztowiekiem?
To co zrobita shuzba zdrowia to raz, ale ze tak mozna sie zawies¢
na najblizszych? Z drugiej strony, jakim prawem shluzba zdrowia
moze niszczyc¢ ludzkie zycie? Te pytania juz beda towarzyszyly
Monice do korica jej dni. Mimo ze uptynal ponad rok, jej rozpacz
trwa nadal. To zadna satysfakcja udowodni¢ wszystkim swaoje ra-
cje. Nie pomoglo jej tez finansowe zado$c¢uczynienie. Niektére
traumy nie mijajq nigdy...

Wiedziata to po swoim ojcu, ktéry po trzech latach spedzo-
nych w niewoli radzieckiej i przebytym szlaku w Armii Andersa,
do konca zycia zyt okropna przesztoscia. Byt twardy — to po nim
Monika ma swoja site — ale slyszac ,Czerwone maki na Monte
Cassino”, zawsze plakat...

Mysle, ze mozna zapomnie¢ konsekwencje wypadku — takie
juz w jej zyciu mialy miejsce — mozna z czasem pogodzié sie
z odejsciem bliskiej osoby — to tez niedawno musiala przezyc.
Mozna nawet wybaczy¢ blad w sztuce medycznej, kiedy lekarze
starali si¢, ale nie wyszto... Nie mozna za$ zapomnie¢ CHAM-
STWA, PODEOSCI I UPOKARZANIA CZEOWIEKA! NIGDY!!!



To, co spotkalo ja w szpitalu po prostu wota o pomste do nie-
ba. Wczeséniej Monika pokazywata Rafatowi filmy i to doé¢ zna-
nych dziennikarzy o tym, co dzieje si¢ w szpitalach na sztucznie
utworzonych tzw. oddziatach covidowych. Trudno w to uwierzyd,
dopdki nie spotka to Waszych najblizszych albo Was samych.

— Ty draniu, ty oszuscie, ty podty cztowieku!

Tak zaczyna si¢ teraz kazdy poranek w ich domu.

— Jak mogtes mi to zrobic? Wiesz, ze uszkodzi¢ cztowieka
to gorzej niz go zabic?

Monika do tej pory nie moze wykrzycze¢ swojego boélu i roz-
paczy.

— Przeciez tego nie chciatem. Ja batem sie, ze mi umrzesz.
Ratowatem ci zycie!

— Zycie mi ratowates!? Nie dzwoniqgc do szpitala, nie pyta-
jac, jak sie czuje? Jezeli bytam taka umierajgca, to moze chcia-
tam sie pozegnac?

Monika do dzi§ wykrzykuje, ze takiego prezentu mikolajko-
wego nic nie przebije. Maz wystat ja do SPA — czyli Szpitala Psy-
chiatrii Alternatywnej akurat w Mikolajki 6 grudnia 2021 roku.

KRiedy przyjechala karetka, Monika byla zadbana: wykapana,
umalowana — nie miata jedynie sity wymodelowa¢ sobie wloséw.
Miata zadbane paznokcie, ktére pomalowata bialym pertowym
lakierem dnia poprzedniego — posiadata wlasne piekne paznokcie,
nie zadne tipsy. Zawsze sama dbata o swoja urode, nie lubita bo-
wiem by¢ dotykana, a czas, ktéry miataby spedzi¢ u fryzjera czy
u kosmetyczki wolata poswieca¢ na czytanie ksiazek.

Weszlo do domu dwéch ratownikéw — w kombinezonach
oczywiscie. Jeden z nich zbadat ja i stwierdzil, ze sa jakie$ szmery
w ptucach. Powiedziat, ze skoro ma dusznosci, trzeba natychmiast
dotleni¢ organizm. Posiadali nawet butle tlenowa ze soba. Szkoda,
ze nikomu nie przyszto do glowy w tym momencie, zeby uzyc
tego tlenu i da¢ sobie spokdj ze szpitalem.



Rafal pozwolit sobie zrobi¢ test — miatl wynik ujemny. Chyba
tym gestem chcial do tego zacheci¢ Monike. Moze szkoda, ze wte-
dy tego nie zrobita. Przeciez teraz juz chyba powszechnie wiado-
mo, 7e poza szpitalem ludzie miewaja minus, ale jak juz kto$ do
niego trafi, to juz na pewno testy wykaza covid. Monika tkwila
w postanowieniu, Ze testu nigdy nie wykona. Wystarczajaco duzo
czytala na ten temat.

Test PCR® wynalazt Kary Mullis®, nawet dostal za to Nobla.
Jako$ tak zmarto mu si¢ przypadkiem chyba trzy miesiace przed
s,pandemia”. Nie moze teraz wytlumaczyc¢, do czego w istocie test
mial stuzy¢. Gdyby wiedzial, do czego zostal wykorzystany, pew-
nie przewracalby si¢ w grobie biedaczek...

Monika na test si¢ nie zgodzita. Ratownicy byli mili, dtugo
czekali na jej decyzje w sprawie przewiezienia do szpitala. Trwalo
to ok. 40 minut. W koncu wyrazita zgode. Po pierwsze nie chciala,
zeby karetka stala dluzej pod jej domem a po drugie — ktéz nie
chciatby sobie poprawi¢ komfortu oddychania? Dzi$§ wie, ze wy-
starczylo sobie powietrzem na tarasie pooddychac...

Rafal w tym czasie spakowat zonie rzeczy do torby. I tu za-
czat sie jej koszmar...

len w karetce pomagt jej na tyle, ze na wstepie miata
juz saturacje 94%. Ambulans podwiézt ja pod gtéw-
ny budynek szpitala. Wyszedl Mireczek — lekarz,
przyjaciel rodziny. Szukal dla Moniki miejsca. Rilka razy wchodzit
i wychodzil, po czym rozkladal rece, a Monika siedziala i marzta
w otwartej karetce. Wczeéniej maz nie pozwolit jej nawet w palcie

netycznego PCR zal ecart

*Technika testu ge
obierania ludzkich pr - be

koronowirusa do p
antygen@Qo¥ARS

*Kary Mul-RD4dOKdmtdrdower syj ny ameryka@EsKki
reakcji QgaG@® uchowej polimerazy PCR, za Kkt



wyjs$¢ na taras. Lepiej jednak, zeby go nie bylo w czasie choroby —
mialaby Swiety spokdj i uniknetaby pézniejszych wydarzen.

W koncu Mirek kazat ja zawiez¢ do innego budynku, gdzie
znajdowal sie oddziat zakazny i specjalnie utworzony oddzial co-
vidowy.

Monice przypomniala si¢ wtedy rozmowa telefoniczna dyrek-
tora szpitala z wyzszymi wladzami, ktérej Swiadkiem byla u siebie
w domu. Mimo ze robila letnie dekoracje na tarasie, slyszata, jak
wyprowadzony z réwnowagi dyrektor krzyczal do telefonu, ze
zrobit juz 100 miejsc covidowych i nie zamierza przeksztatci¢ ca-
tego szpitala na jednoimienny. Inne oddziaty tez przeciez musiaty
funkcjonowac. Myslata wtedy o nim z uznaniem.

Monika nie trafita do pierwszego lepszego szpitala, tylko takie-
go, w ktérym pracowali jej przyjaciele i znajomi.

Tlen w karetce byl odpowiedni, na sali natomiast podtaczono
jej ciekly. Lalo sie z tej maseczki jak z cebra. Pizame, ktéra wlozy-
a, miata mokra do pasa, a nie miata si¢ w co przebrac.

Zanim podlaczono tlen, siedziata zagubiona na t6zku. Pamieta
jeszcze rozmowe telefoniczna z kolezanka z pracy, ktéra dowiedzia-
a sie o jej chorobie od Rafata. Potem przyszla Ala, kolezanka pra-
cujaca na oddziale chirurgii dzieciecej. Byla to pierwsza osoba bez
kombinezonu. Bardzo dtugo naklaniata Monike na zrobienie testu.
Ponaglata ja, thumaczac, ze nie moze przebywac na tym oddziale.
Obiecala, ze jak wyjdzie wynik negatywny, nie bedzie musiata tu
leze¢. 1 ona zrobi to delikatnie, albowiem inni moga zastosowac
sposob bardziej inwazyjny. Przekonywanie trwato troche czasu...

Monika zawsze byla zdecydowana kobieta. Wiedziala, czego
chce, a czego sobie nie zyczy. Widocznie w chwilach takiej stabo-
&ci przestaje sie myslec i cztowiek traci czujno$é. Wszystko inaczej
wyglada z perspektywy czasu, a jego cofnac si¢ niestety nie da.
Szkoda, ze w zyciu nie ma takich przyciskow jak: PRZEWIN,
COFNLJ, ZATRZYMAJ.



Do konca dnia wtadciwie nic wielkiego si¢ nie dzialo. Tlen,
kroplowka, jakie§ makabryczne pobieranie krwi i lezenie odlo-
giem. W sali nie bylo nic oprécz dwdéch tozek, krzyza na Scianie
i drzwi do lazienki, ktérej w rzeczywistoéci nie bylo. Tak!
Za drzwiami z napisem ,J AZIENKA” byla jaka$ graciarnia sprze-
tu medycznego!

Monice na pierwsza dobe przyniesiono basen. Po raz pierw-
szy w zyciu korzystala z czego$ takiego. Zaloga tego oddzialu
oczywidcie w kombinezonach. Noc Monika przespata dobrze, bo
nigdy nie miata z tym probleméw. Jedynym atutem bylo to, ze
w pomieszczeniu bylo naprawde cieplo. Tak minal pierwszy
dzien.

Nikt jej nie poinformowal ani ustnie, ani w formie pisemnej,
ze na tym oddziale lezy si¢ minimum 10 dni, bo takie sobie wymy-
§lili wewnetrzne przepisy covidowe. Myslala, ze w dowolnej chwi-
li bedzie mogla opusci¢ szpital. Byla jeszcze staba, wigc postano-
wita korzystac z tlenu do woli. Nie przeczuwala tez niczego ztego,
nawet miala poczucie bezpieczenstwa z tego wzgledu, ze zostawio-
no jej na sali palto i buty.

Denerwowaly ja tylko ciagte pytania, czy jest szczepiona. Ile
razy mozna pytac¢? Uznala to juz za celowe nekanie, cho¢ jeszcze
nie wchodzila z personelem w zadne dyskusje. Wieczorem przy-
niesiono jej tron — przenosna toalete, czyli takie krzesto z dziura.
Przypominam, ze mamy XXI wiek, a pacjentka byla sprawna ru-
chowo i mogta korzysta¢ z normalnej ubikagji.



astepnego dnia, kiedy jeszcze smacznie spata, wpa-

dla pielegniarka i przeprowadzila krwawa jatke.

Pobieranie krwi z zyly jeszcze bylo znosne, ale to
ktucie po palcach... I po co? Zakrwawiona poéciel, zakrwawiony
szlafrok. Wszystkie te zabiegi byly wykonywane w naprawde pa-
skudny sposoéb. Zaczynata odczuwac coraz wigkszy niepokd;.

Potem przyszedl mily pan z woézkiem, aby zawiez¢ ja na to-
mograf. Polecit jej wozyc palto i buty, poniewaz przetransporto-
wac ja mial do innego budynku. I tak byla wozona zimowa pora
w tej mokrej do pasa pizamie. Zapewne praktyka ta shuzy pacjen-
tom z zapaleniem pluc.

Po powrocie odwiedzita ja kolejna kolezanka, ktéra jest ordy-
natorem zakaznego. Byla to kolejna osoba bez kombinezonu i bez
zadnej maseczki. Powiedziala, Ze potrzymaja ja jeszcze troszke,
poniewaz nie wiadomo czy saturacja nie spadnie jej po odstawie-
niu tlenu. Do konca dnia wlaéciwie nic sie nie dziato.

Rafat zadzwonil dopiero po poludniu. Wykrzyczata mu, ze
jest gtodna i jak ma Iykac tyle tabletek na pusty zotadek? Jedzenie
byto tam bowiem gorzej niz paskudne — jakis stary chleb i pét
poplesnialego pomidora albo jajecznica burego koloru. Jedynie
zupki mleczne rano byly zjadliwe. Wlasciwie tyle udato jej sie po-
wiedzie¢, bo przerwal rozmowe. Maz dostarczyt jedzenie przez
Viole — rehabilitantke. I niczego wiecej nie chcial wystuchad. Fak-
tycznie kto$ jej przynidst o zmierzchu jakie$ stodkie butki z ma-
kiem, stomke ptysiowa, butelke wody i karton soku.

Przestawalo to sie Monice zupelnie podobaé. Postanowila
nastepnego dnia zawalczy¢ o uwolnienie sie z tego przytutku dla
ubogich. Nie czula jeszcze ztodci na meza, myslata, ze to wszystko
zalezy od jej decyzji. Przekonata sie potem, jak bardzo sie mylita.

Rano 8 grudnia jak zwykle bladym switem zjawita sie piele-
gniarka — a podobno najlepszym lekarstwem jest sen — zmierzyta
jej temperature, tetno, cisnienie. Poinformowata, ze wszystko jest



w normie. Chyba sama byta zdziwiona, ze mozna miec¢ tak dosko-
nale wyniki. Zaczela przygotowywac zestaw do pobierania krwi.
Monika nie wyrazita na to zgody, bo nie widziala w tym zadnego
sensu. Przgjechala tu przeciez tylko po odrobing tlenu.

— A saturacja? — zapytata Monika.

—98%.

—To ja chce do domu.

— No ale o tym decyduje lekarz prowadzacy. Prosze czekac
na lekarza.

A czy Monika wiedziala, kto jest lekarzem prowadzacym? Czy
z perspektywy tézka, lezac pod kropléowka i z maseczka tlenowa,
mozna przeczytac kto, jaka tam pekhi funkcje? Nikt sie nigdy nie
przedstawial, nikt jej o niczym nie informowal, a ona nie drazyta
tematu, myslac, ze czuwaja nad nia ci, co powinni.

Ze spokojem czekata. Uplynelo sporo czasu, a ze od poludnia
byta juz faszerowana psychotropami, to nawet tej rozmowy nie
pamietala. O podawanym jej Relanium’ wyczytata dopiero z pel-
nej dokumentacji medycznej. Jedna dawka nie poskutkowata, do-
stata nastepna — oczywiscie bez informowania jej o tym.

Po poludniu z pewnoécia spala, poniewaz potem przypomina
sobie tylko to, co dzialo si¢ o zmierzchu. Jakby przez mgle widzia-
ta trzy stojace nad nia kombinezony. Pamietata, jak dwie osoby
zapchaly ja z tézkiem na inna sale. Byto tam duszno i smrodliwie.
O dziwo wechu w tej chorobie nie stracita. Lezata tam jakas ko-
bieta, ale nie zamienita z nia nawet stowa, poniewaz caly czas od-
bierala telefony od rodziny. I tu kolejna refleksja, przykra refleksja:
Czemu do mnie nie dzwonig?

Na tej sali pozbawiono ja tlenu i kazano dotlenia¢ sie mroz-
nym powietrzem przez takie male okienko. Gdyby byto wigksze,

'Rel arilew stosowany w psychoner wi ca
napincie emocjonalne).



to skorzystataby z niego jak pewien pacjent podobnego oddzialu
w Poznaniu. Zapytala pielegniarke, dlaczego ja przewieziono.
Douwiedziala sie, ze tamta sala, na ktérej wczeéniej lezala, stuzyta
im jako izba przyjec¢ i wtasnie badaja jakiego$ pacjenta.

Wreszcie pojawil sie Mireczek, bez zadnego kombinezonu
i maseczki. Monika blagata go, by ja stamtad zabral. Postal, popa-
trzyl i poszedt. Za chwile przyszed} kolejny goé¢, a byt nim ksiadz
w kombinezonie roznoszacy oplatki, ktére znajdowaly sie w wy-
mietolonych woreczkach foliowych. Monika nie lubita ani koscio-
ta, ani religii a tego optatka byle jak zapakowanego po prostu by
si¢ brzydzita. Byla coraz bardziej wéciekta.

Potem przyszed}t nastepny lekarz ubrany w granatowy mun-
durek i pozbawiony specjalnych zabezpieczenn covidowych, chro-
nigcych przed najgrozniejszym wirusem na swiecie. Nie przedsta-
wit jej sie i byl wyraznie nabuzowany, a to, co zaszto, trudno na-
zwac rozmowa. Monika najpierw prosita o wypis, potem go zaza-
data. Thumaczyla sie, ze maz jest chory i nie przyjedzie po nia, ale
ona moze sobie zaméwi¢ takséwke. Zrozpaczona i wéciekla wy-
krzyczala, ze dzigkuje za takie leczenie i woli nawet iS¢ pieszo do
domu niz zosta¢ tu chocby minute dluzej. Nie pamieta, jak méwi-
Ia, ze ze zlosci podpali ten szpital — w sumie mogto tak by¢ — a po
drodze do domu ma cmentarz i woli tam sobie przycupna¢ w ka-
ciku i umrze¢ niz znosi¢ dtuzej takie traktowanie. Tego pana po-
stanowita sobie zapamieta¢, bo widziata go w pelnej krasie. Juz
wtedy wiedziata, ze rozliczy sie z tymi ludzmi.

Czy to jest stuzba zdrowia, ktéra powinna pomagac ludziom?
Nadal nikt jej nie poinformowal, ze z tego oddziatu nie ma wyjécia
w dowolnym terminie.

Zanim zaczat sie jej prawdziwy koszmar, wykonata, szukajac
ratunku jeszcze 10 polaczen w tym 7 telefonéw do meza. Za kaz-
dym razem powtarzano: Wybierz 1, Wybierz 2. Naprzemiennie
dzwonita do syna, do cérki, do kolezanki Halinki. Syn odpowie-



dziat jej sms-em, ze chce, iebii mama bii}a zdrowa i ze zadzwoni,
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